Medidas preventivas son FUNDAMENTALES para interrumpir la cadena transmision de la enfermedad v se aplican a todas
las personas, principalmente a aquellas con signos vy sintomas de infeccidn debido al riesgo de transmitir estas enfermedades.
El Aedes aegypti se reproduce en agua estancada, demora cerca de diez dias para alcanzar la fase adulta. Evite la acumulacién
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Mantenga los Si usa reciplentes para Llene con arena los Guarde la basura en bolsas Guarde botellas
reservorios guardar agua, lavelos platitos de los plasticas v mantenga vacias con la boca
de agua tapados semanalmente maceteros de plantas las papeleras cerradas para bajo

iSi tiene dudas, acuda a su farmaceutico!
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FARMACEUTICO

ZIKA
'CHIKUNGUNYA
DENGUE



La region latinoamericana enfrenta una epidemia de zika, chikungunya y dengue, infecciones virales

EL PROBLEMA

transmitidas por el Aedes aegypti. Inférmese sobre los signos vy los sintomas que pueden caracterizar

estas enfermedades vy sus medidas preventivas.

CUADROC DE SIGMOS/SINTOMAS

Signos/sintomas

5i esta presente, usualmente
Fiebre es baja

Daolores en las articulaciones Si estan presentes, son leves

Casi siernpre presentes,

Sarpullide/manchas rojas
usualmente aparecen en las

en la piel
primeras 24h
Picor/comezén/prurito Puede estar presente v ser de
leve a grave
Enrojecimiento de los ojos Puede estar presente
Manifestaciones hemorragicas Ausentes

Dolor de cabeza, dolor muscular

Otras manifestaciones y malestar general

SITUACIONES DE ALERTA

[ Giikinstnas [
Casi siempre presente. Alta v de  Siempre presente. Alta v de inicio
inicio inmediato inmediato
Presantes e intensos en la Casi siempre presantes y
mayoria de los casos moderados

Puaden presentarse en muchos casos,
después del 3* dia del inicio de
la enfermedad

Ocurre en casl la mitad de los casos,
Pueden ocurrir lesiones con burbujas,

Pueden estar presentes

Puede estar presente vy as leve

ampollas/ vesiculas

Raro, pero el dolor alrededor de
Peca astar prasenta los ojos es muy frecuente
Poco comunes Pueden estar presentes

Dolor de cabeza, dolor muscular,
constipacidn y dolor del
estémago

Dolores de cabeza, detras de los
ojos y musculares intensos

Todas las personas con signos vy sintomas deben ser derivadas al servicio de salud para evaluacion diagnostica en los primeros
cinco dias de la aparicidn de las manifestaciones. Algunos grupos de pacientes pueden requerir un cuidado especializado mas

rapido, tales como:
Pacientes con:

« signos y sintomas graves como consecuencia de la
infeccién (dificultad respiratoria, problemas en el
corazon, hepatitis, pérdida auditiva, reduccion de la
sensibilidad de manos y pies, alteraciones visuales o de
comportamiento)

= moretones/hematomas en la piel o pérdida de sangre
inexplicados (de encia y/o de nariz), sangre en las heces,
en el vémito, o aumento de la menstruacicon

= enfermedades en el higado, corazon, rifiones o defensas
bajas

+ heridas en la piel con pus o con olor desagradable

SUGERENCIAS PARA LA PREVENCION I

Se recomienda el uso de barreras de proteccién en ambientes
donde hay mesquitos/zancudos y el uso de repelentes. Vea
las sugerencias de protecciéon contra el mosquito/zancudo:

= instale mosguiteros o mallas en las ventanas y puertas

- proteja cunas,
mosquiteros

sillas vy cochecitos de bebé con

= use pantalones y camisas de manga larga

« utilice repelentes que alejen al mosquito/zancudo.
Recuerde seguir las instrucciones de uso del fabricante
y observe el tipo de formulacién (adulto o infantil).
Repelentes infantiles MO deben ser utilizados en
adultos, pues la duracién de la accién es menor. Observe
el tiempo de accion de los productos. Ninguno protege
durante todo el dia. Repelentes naturales pueden ser
dtiles. Busque informaciones sobre su uso

Mifios menores
de 2 afios
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¢QUE PUEDO HACER PARA TRATARME? I

Mo existen tratamientos especificos para curar estas
infecciones. Es posible aliviar los signos/sintomas.

Adulto mayor con multiples enfermedades,
en uso de cinco o mas medicamentos y con
demencias o limitaciones de movimiento

Evite la automedicacion. Algunos medicamentos pueden
enmascarar signos/sintomas importantes y empeorar la
evolucion de las enfermedades zika, chikungunya vy
dengue, ademas del agravamiento de otras enfermedades
ya existentes.

iAcuda a su farmacéutico o a un servicio de salud!

Contenido elaborado por el Grupo de Trabajo sobre Dengue, Chikungunya v
Zika del Conselho Federal de Farmdcia (CFF) del Brasil. Es permitida la
reproduccion total o parcial, sin alteraciones de forma ni de contenido.

Traducido por la coordinacién de la Red CIMLAC, con la colaboracidn del
médico Carlos Fuentes, de AlS/Nicardgua.




