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Agenda

Objetivo general

Determinar el papel del farmaceutico asistencial en el manejo de la pandemia por COVID-19 en
los paises de las Americas

Contenidos

e Situacion del COVID-19 en Ameéricas

e Generalidades del virus SARS-CoV-2

e Caracteristicas de la enfermedad COVID-19
e Tratamientos utilizadosy en desarrollo

e [ineamientos emitidos sobre la participacion de las farmacias asistenciales en la pandemia
por COVID-19

e Farmacovigilancia durante y después de la pandemia

e Perspectivas futuras de la participacion de las farmacias de comunidad en el manejo de
epidemias




Situacion COVID-19 en las Ameéricas

EEUL
Canada
Brasil
Pani
Chile
Ecuador
Mexaco
Fanama

Colombia
Argentina
Fuerto Rico
Cuba
Costa Rica
Lruguay
Honduras
EBolivia
Venaezuela
Guatemala
Paraguay
Martinica

El Salvador
Guadalupe

https:\/datos_bancomundial .orgfindicador SP.POP. TOTL ?locations=X11-ZJ

Rep. Domin.

Trinidad y Tobago
Anuba, Guyana Francesa, Jamaica, Barbados,
Bermuda, Islas Caiman, San Martin, Islas Vingenes
(EEUU), Bahamas, Guyana, Haiti, Anfigua y Barbuda,
Surinam, Turcos y Caicos, San Cristobal y Nieves,

San Vicente y las Granadinas, Falkland. Monisemrat,
Micaragua, San Bartolomeo, Bonaire, Anguila, Islas
Virgenes, Brit. San Pedro y Miguelon
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-51916767




COVID-19

LINEA DE
TIEMPO

07/01/2020

Se identifica un nuevo virus
2019-nCaV

21/01/2020

Primer caso en EEUU

30/01/2020

La OMS declara al brote una
emergencia de salud publica

25/02/2020 AL
29/02/2020

Primer caso en Brasil, Ecuador,
México

06/03/2020 AL
10/03/2020

Primer caso en Costa Rica, Pery,
Paraguay, Panama, Honduras,
Bolivia

11/03/2020 AL
15/03/2020

Primer caso en Cuba, Guyana,

Antigua y Barbuda, Guatemala,

Puerto Rico, San Vicente y las

Granadinas, Santa Lucia, Surinam,

Trinidad y Tobago, Uruguay,
Venezuela, Bahamas

21/03/2020 AL
25/03/2020

Primer caso en Belice, Dominica,
Granada, San Cristébal y Nieves

31/12/2019

China alerta a la OMS sobre
casos de una neumonia severa
en Wuhan

11/01/2020

Se registra el primer
fallecimiento en China

25/01/2020

Primer caso en Canada

11/02/2020

Virus SARS-CoV2
COVID-19

01/03/2020 AL
05/03/2020

Primer caso en Rep. Dominicana,
Argentina, Chile

11/03/2020

OMS declara pandemia

16/03/2020 AL
20/03/2020

Primer caso en Barbados, El
Salvador, Nicaragua, Haiti

15/04/2020

WHO COVID-19 Dashboard

World Health Organization Coronavirus
disease (COVID-19) Situation Dashboard

@ sprinkir.com

Case Comparison

WHO Regions

Europe 977,596
confirmed cases

Americas 673,361

confirmed cases

Western Pacific

124,204
[ ] confirmed cases
Eastern Mediterranean 107,389
- confirmed cases
South-East Asia 20,287
] cornfirmed cazes
Africa 11,367
| confirmmed cases lan 12 Jan 18

14 de abril 2pm
676,145casos
27,373 muertes

Jan 28 Feb 2 Feb & Feb 18

Source: World Health Organization

23% transmision comunitaria
49% grupos de casos

Feb 23
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28% casos esporadicos

https://www.paho.org/en/topics/coronavirus-infections/coronavirus-disease-covid-19

Mar 22

far 28 AprS  Apri2

https://who.sprinklr.com/



Coronavirus y SARS-CoV2

Familia Coronaviridae

Primer coronavirus aislado en pollos
en 1937, en la decada de los 60 se
identificO el primer coronavirus en

huManos

Virus de ARN positivo de una cadena,

CON cublerta

Se une a traves de la proteina S

(espiga) a los receptores ECA

nuésped natural, pangolin
nuésped intermediario

Cnfermedades zoondticas: murciélago

como

Naming authority

ICTV-
CSG

WHO

Envalopa

Virus Middle East respiratory Severe acute respiratory
species syndrome-related =~ «—— syndrome-related
coronavirus coronavirus
Virus MERS-CoV <«——— SARS-CoV ——» SARS-CoV-2
v T
Middle East Severe acute Coronavirus
Disease respiratory syndrome respiratory syndrome disease 2019
(MERS) (SARS) (COVID-19)
A
Year 2012 2003 2019

A Firstname —> Name origin

Severe acute respiratory syndrome - Scientific Figure on ResearchGate. Available from:
https:.//www.researchgate.net/figure/Schematic-diagram-of-the-SARS-coronavirus-structure-
reproduced-from-ref-20The-viral_fig2_8149726 [accessed 11 Apr, 2020]

Andersen, K.G., Rambaut, A,, Lipkin, W.I. et al. The proximal origin of SARS-CoV-2. Nat Med (2020).

https://doi.org/10.1038/s41591-020-0820-9
Gorbalenya, A.E., Baker, S.C,, Baric, R.S. et al. The species Severe acute respiratory syndrome-related

coronavirus: classifying 2019-nCoV and naming it SARS-CoV-2. Nat Microbiol 5, 536-544 (2020).
https://doi.org/10.1038/s41564-020-0695-7



No todas las personas que contraen el virus
se enferman de la misma manera

e |ncubacion asintomatica con o = = =

Sin virus detectable

e Periodo sintomatico no Periodo de incubacion: 5 dias. El Sintomatico
Severo con presencia del virus 97.5% desarrolld sintomas en 11.5

e Ftapa severa sintomatica con dias
una alta carga viral @

Puede permanecer contagioso por
dos semanas despues de la remision
de |os sintomas

Shi, Y., Wang, Y., Shao, C. et al. COVID-19 infection: the perspectives on immune responses. Cell Death Differ (2020). https://doi.org/10.1038/s41418-020-0530-3
Lauer SA, Grantz KH, Bi Q, et al. The Incubation Period of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) From Publicly Reported Confirmed Cases: Estimation and Application. Ann Intern Med. 2020; [Epub ahead of print 10 March 2020]. doi: https://doi.org/10.7326/M20-0504
International Pharmaceutical Federation. COVID-19 SUMMARY GUIDANCE #1. Modes of transmission and incubation period. https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/COVID-19-transmission-and-ncubation.pdf



;Como se transmite?

- ~ Acero
5 dias

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

¢C6MO SE TRANSMITE? CONOCELO.

Por contacto personal cercano con

una persona infectada o a través de Madera
personas infectadas al toser o %
estornudar. 4 dias

Al tocar objetos o superficies con-
taminadas y luego tocarse la boca,
la nariz o los ojos.

Plastico
4-5 dias

ops @Eﬂmﬁ“ﬁﬂ (@) s Condcelo. Preparate. Actu_a.
o e ATICS www.paho.org/coronavirus

https://twitter.com/opsoms/status/1233829290917146630

Aluminio
2-8 horas

Papel
4-5 dias

Guantes
latex
8 horas

Metal
5 dias

Vidrio
4 dias

Carton
24 horas

van Doremalen, N., Bushmaker, T., Morris, D. H., Holbrook, M. G., Gamble, A., Williamson, B. N., Tamin, A,, Harcourt, J. L., Thornburg, N. J., Gerber, S. |., Lloyd-Smith, J. O., de Wit, E., & Munster, V. J. (2020). Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with

SARS-CoV-1. The New England journal of medicine, NEJMc2004973. Advance online publication. https://doi.org/10.1056/NEJMc2004973

Kampf, G, Todt, D., Pfaender, S., & Steinmann, E. (2020). Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents. The Journal of hospital infection, 104(3), 246-251. https://doi.org/10.1016/}.jhin.2020.01.022



;Como se transmite?
Consideraciones

La transmision puede ocurrir en pacientes asintomaticos o durante el periodo de
incubacion. Los pacientes pueden permanecer contagiosos hasta por dos semanas
después de la remision de los sintomas

En mujeres embarazadas, la transmision intrauterina o perinatal no ha sido
identificada

El virus no ha sido detectado en leche materna, la OMS recomienda continuar con
|3 lactancia

https://www.who.int/es/news-room/g-a-detail/g-a-on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding
International Pharmaceutical Federation. COVID-19 SUMMARY GUIDANCE #1. Modes of transmission and incubation period. https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/COVID-19-transmission-and-ncubation.pdf



Sighos y sintomas

Report of the

 Interim Clinical

WHG';MFE ~ Guidance for

~ Coronavirus
Disease 2019 Tos ©7.7%
- (COVID-19)

.................................................................. Fatiga 3 3 ' 1 0 /IJ

-~ Confirmed
59-82% Tos  Coronavirus
~ Disease

44-70%  Fatis (COVID-19)

Dificultad respiratoria 18.6% 31-40% Dificultad respiratoria

Produccion de esputo  3.3.4% 28-33%  Produccion de esputo

Mialgias/Artralgias 1 4.3“/0 11 —3 5‘%: Mialgias

Dolordegarganta 13.9% 40-84% Anorexia

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf



y o

Diagnostico

Prueba PCR: confirmatoria. Alta especificidad, sensibilidad

Test rapidos

e Detectan antigenos del virus. Sensibilidad 34-80%.
Depende del tiempo de inicio de la enfermedad, de |a
concentracion del virus y la calidad del especimen
recolectado.

e Detectan anticuerpos. Estos se producen dias despues de
iniciada la enfermedad, dependen de la edad, estado
nutricional, severidad de la enfermedad y otros

https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/advice-on-the-use-of-point-of-care-immunodiagnostic-tests-for-covid-19



Tratamiento

3¢ Sintomatico y de soporte
Manejo de
complicaciones

Existen numerosos ensayos clinicos en marcha, no existe
por el momento evidencia procedente de ensayos clinicos
controlados gue permitan recomendar un tratamiento
especifico para SARS-CoV-2

https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses
https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/mo-resources/Spanish/08._Treatment_guidelines_20200326_ES_final.pdf
https://www.aemps.gob.es/la-aemps/ultima-informacion-de-la-aemps-acerca-del-covid%e2%80%9119/tratamientos-disponibles-para-el-manejo-de-la-infeccion-respiratoria-por-sars-cov-2/



Tratamiento

Hidroxicloroquina

Cloroquina ' ; nrn \ =% 2
Lopinavir + ritonavir “Solidarity” clinical trial for COVID-19 treatments
Interferon o o
Remdesivir
Favipravir El hecho de que exista algun grado
Ribavirina evidencia o una logica para su uso
Umifenovir no implica que el farmaco sea
beneficioso o exento de efectos
Azitromicina (con Hidroxicloroqguina) adversos. Es necesaria la
Plasma de pacientes convalescientes generacion de mayor evidencia
Tocilizumab cientifica

https:.//www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/global-research-on-novel-coronavirus-2019-ncov/solidarity-clinical-trial-for-covid-19-treatments
https://www.ashp.org/-/media/assets/pharmacy-practice/resource-centers/Coronavirus/docs/ASHP-COVID-19-Evidence-Table.ashx?la=en&hash=B414CC64FD64E1AESCA47AD753BA744EDFAFFB8C&hash=B414CCo4FD64ETAESCA47AD753BA744EDFAFFBEC



cQue se concluye acerca de los AINES,

IECAS, ARA |

| y corticosteroides?

No hay evidencia concluyente gue establezca una relacion entre el uso de IECAS,

ARAII'y AINES y un aumento en |a

infeccion o en la severidad por COVID-19. Por lo

tanto, No se recomienda su suspension

Segun |los datos limitados de otros coronavirus, no hay un beneficio claro y existe

Uun dano potencial con el uso ¢

aelgle

https://www.idsociety.org/practice-guideline/covid-19-guideline-treatment-and-management/
https:.//www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/FIP-Position-Statement-COVID-19-medicines.pdf

e corticosteroides. Se recomienda su Uso en
iciones especificas

https://professional.heart.org/professional/ScienceNews/UCM_505836_HFSAACCAHA-statement-addresses-concerns-re-using-RAAS-antagonists-in-COVID-19.jsp



Consideraciones importantes

e |nteracciones con tratamientos experimentales para el COVID-19

e Preparaciones extemporaneas de formulaciones pediatricas

e Preparacion de formulas magistrales

o Administracion de medicamentos en pacientes con problemas de
disfagia

https://crediblemeds.org/
https://www.hiv-druginteractions.org/checker
https://www.sefh.es/fichadjuntos/RESUMENINTERACCIONESCOVID19asma.pdf

https://liverpool-covid19.s3.eu-west-2.amazonaws.com/35ts8mgxj07kudl14ay878l4k570?response-content-disposition=inline%3B%20filename%3D%22Covid_InteractionDetails_Web_2020_Apr_09.pdf%22%3B%20filename%2A%3DUTF-
8%27%27Covid_InteractionDetails_Web_2020_Apr_09.pdf&response-content-type=application%2Fpdf&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIAI7XERSGUPWKQNOYA%2F20200414%2Feu-west-2%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-
Date=20200414T0535067Z&X-Amz-Expires=300&X-Amz-SienedHeaders=host&X-Amz-Signature=24103deb2bfabe8f452c8b60c530b980b7de15d02770acf641c5e5b05163d649



¢Cual es el aporte del farmacéutico durante
pandemia por COVID-19?

® O Asegurar la continuidad de los servicios farmaceuticos,
"*\' an los basales y los derivados de la pandemia; a traves de
Un ejercicio profesional, basado en la ética, la ciencia
%} }? y el humanismo

Servicios de atencion,

Investigacion . educacion e L
5 4 Abastecimiento Farmacovigilancia

desarrollo informacion




Trabajo colaborativo

Universidad
Entidades
reguladoras
Organizaciones
gremiales

Farmacia de Farmacia de
comunidad hospital




Plan de contingencia fi? Controles

S ——————————————————— (riesgo de exposicion medio)

Plan de emergencia/Flujo de trabajo

Capacitacion personal

Estado de salud personal farmacia

e Deingenieria
o Administrativos
Limpieza y desinfeccion ® EqU|pO perSOﬂal de

proteccion
Educacion paciente Efe Ct |\/| d a d

Proteger al personal farmacia

Vigilancia farmacéuticos

Triaje y asesoramiento

Gestion manejo infecciones

Gestion desechos

©0000

95 i ’

Continuidad del Proteccion del personal y Limpieza y manejo

servicio de los usuarios adecuado de desechos https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-resources/pharmacies.html
https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/mo-resources/Spanish/05._Pharmacy_contingency_plans_20200326_ES_final.pdf



De ingenieria

Barreras fisicas Administrativos
Demarcacion de espacios
_impieza y desinfeccion Flujos de trabajo
Cvitar objetos compartidos en Logistica suministros
as areas de espera Servicio domicilio
Cvitar acceso a algunas areas Triaje a la entrada de la farmacia
(OTQ) INformacion visible sobre horarios,
Disponer de desinfectante y serviciosy COVID-19
alcohol para los usuarios Suspender actividades no esenciales
Horarios especiales para poblaciones
vulnerables

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-resources/pharmacies.html
https://www.pharmacists.ca/advocacy/covid-19-information-for-pharmacists/guidelines-for-protecting-the-front-line-covid-19-day-to-day-questions/
https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/mo-resources/Spanish/PARTE-2-Guias-para-el-farmaceutico-y-el-personal-de-la-farmacia.pdf



_ COMO PONERSE. USAR,
Equipo personal QUITARSE Y DESECHAR

de protecci()n UNA MASCARILLA

¢y I

Va a depender de las labores realizadas. Se
podria utilizar mascarilla, protector facial,
guantes o bata.

La FIP recomienda el uso de mascarilla,
haciendo la salvedad de que el uso de Ia

mascarilla debe acompafarse de medidas @
de higiene y de limpieza

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/healthcare-resources/pharmacies.html

nttps://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/mo-resources/Spanish/PARTE-2-Guias-para-el-farmaceutico-y-el-personal-de-la-farmacia.pdf

https://www.pharmacists.ca/advocacy/covid-19-information-for-pharmacists/guidelines-for-protecting-the-front-line-covid-19-day-to-day-questions/



Desinfectantes

SARS-CoV2 sensible a:

e Radiacion ultravioleta

e Calor (56°QC)

o Fter

e Ftanol (62-/5%)

e Hipoclorito de sodio 0.1%
e Otros desinfectantes que contienen cloro
e Acido peracético
e Cloroformo

List N: Disinfectants for Use Against SARS-CoV-2

Search EPA's list of registered disinfectants for use against SARS-CoV-2, the
virus that causes the novel coronavirus (COVID-19).

wr US EPA / Apr 10

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/mo-resources/Spanish/07.Desinfection_20200326_ES_final.pdf



Manejo de la informacion:
educacion a pacientes y farmacovigilancia

P

Incentivar a los pacientes para que continden con sus tratamientos cronicos

&
Fvitar la automedicacion en el marco del COVID-19 <

Reporte de reacciones adversas de tratamientos experimentales contra
el COVID-19, asi como el reporte de situaciones gue vayan en
detrimento del uso responsable de medicamentos




Esta pandemia nos ha
mostrado que el
ejercicio farmacéutico
Se enriguece a través
de un aprendizaje
colectivo y solidario

Perspectivas futuras

=

ES necesaria una
evaluacion de |a
capacidad de las
farmacias como
centros de atencion
primaria que puedan
responder a
situaciones de crisis

Cada pais debe hacer
un plan que
promueva el ejercicio
profesional dignoy
ético, en beneficio de
los pacientesy
usuarios



Preguntas

Estamos en un proceso de
construccion de conocimiento,
por lo tanto, mas dudas y, sobre
todo, mas iniciativas surgiran en
proximos dias. Seguimos en
contacto

sofiaelena.segura@ucr.ac.cr




