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SERVICIOS PROFESIONALES EN LA 

FARMACIA COMUNITARIA: 

COMUNICACION Y PROMOCION DE 

PRACTICAS DE AUTOCUIDADO

AUTOCUIDADO



OBJETIVO
Reformular y potenciar el rol de la farmacia
comunitaria como servicio promotor de prácticas de
autocuidado, prevención y promoción, educación en
salud.

• El proyecto se propone explorar y desarrollar espacios para la comunicación
sobre las prácticas de autocuidado, y uso responsable y seguro de los
medicamentos, y así contribuir a devolver el rol de agente sanitario de la FC
en el sistema de salud bajo la responsabilidad y liderazgo del QF.

• La farmacia es punto de referencia para consultas sobre el cuidado de la
salud y el uso de medicamentos o productos en general. El programa lo que
incorpora es que la información sea de calidad, sin sesgos. Es importante la
visualización de un proceso de profesionalización de la farmacia con el
liderazgo del QF.

Well Autocuidado 2022/23



DEFINICIÓN

WELL AUTOCUIDADO ES EL NUEVO PROGRAMA
de Pigalle para educar a los consumidores sobre
el buen uso del medicamento, dermocosmético
y nutracéutico, actuando así como lugar de
referencia para el asesoramiento sobre todos
los aspectos que hacen a la utilización de los
mismos.



DEFINICIÓN

• Destacando el rol del QF- un profesional
integrado al equipo de la farmacia con
características profesionales específicas

• Reposicionando a la farmacia como punto de
referencia para la consulta de cuidados para la
salud más allá del uso de medicamentos y
resolución puntual de un síntoma.



CRONOGRAMA

Obj Actividad Ago Set Oct Nov Di
c

Ene Fe
b

Ma
r

Abr May Ju
n

Jul 

Plan 
comun
icación 

1.1 Análisis del estado de situación X

1.2 Capacitación X X

1.3 Herramienta(s) de 
comunicación X X X X X X X X X X

Campa
ñas 
uso 

seguro 
medic
ament

os

2.1 Selección campañas X

2.2 Campaña 1 X X X X X

2.3 Campaña 2 X X X X


