


PROTECTOR SOLAR
&Qué es el FPS (Factor de proteccion solar)?

El FPS es un indicador de cudnto tiempo podemos exponernos al sol sin recibir quemaduras. Es Unica-
mente una medida de proteccién frente a la radiacién UVB.

&£Como se clasifican los protectores solares?

La totalidad de los protectores solares filtran la radiacién UVB y permiten el paso de las UVA en mayor
medida. No existen las pantallas solares, es decir no existen productos farmacéuticos que ofrecen
100% proteccion. Sobre |a resistencia al agua, estan los resistentes al agua (Water Resist) en los que
una aplicacion resiste dos banos de 20 minutos y los impermeables al agua (Water Proof) en los que
una aplicacion resiste cuatro bafios de 20 minutos.

&£Como elijo el protector solar adecuado para mi o mi Familia?

El FPS se elige de acuerdo al Fototipo - clasificacion del tipo y color de piel - minimo recomendado es 30 -,
adema3s si la piel es grasa, acneica o con vello, serd mejor un producto en spray, en tanto para piel seca
serd mas adecuada la crema. En cuanto a la actividad, para actividades acuaticas o deporte es preferi-
ble uno de tipo Water Proof, en tanto si la costumbre es bafios cortos uno Water Resist es suficiente.

Los protectores solares son excelentes productos Farmacéuticos, como todo producto de este
tipo debe ser utilizado de Forma correcta para que los resultados sean los esperados.

Recomendaciones para lograr los mejores resultados del producto:

Realizar |a aplicacion del protector solar treinta minutos previo a la exposicion al sol, sobre la piel
limpia, seca e hidratada para que la absorcién sea completa.

Cubrir de forma generosa toda la superficie expuesta, y volver a aplicar cada 2 hs, o luego de un bafo
prolongado o sudoracién intensa. Complementar la proteccidn solar con proteccion labial.

En caso de tener que combinar su uso con otros productos fFarmacéuticos o cosméticos,
se recomienda:

» Repelentes: aplicar protector solar, y dar tiempo a que se absorba
para luego aplicar el repelente.

» Cremas hidratantes y maquillaje: primero aplicar la crema hidratante,
luego el protector solar, y luego si quieres maquillaje.

« Perfumes o colonias con alcohol y esencias vegetales: precaucion en el uso
porque pueden aumentar la sensibilidad de la piel ante la exposicién al sol,
ya que son Fotosensibilizantes.

Para mantener 6ptima la calidad del protector solar es importante no exponerlo al sol u otras fuentes
de calor, asi como no utilizar un protector solar en uso desde el afio anterior, y respetar su fecha de
vencimiento luego de Ia que no debe usarse el producto.
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