
Administración segura 
de medicamentos 

Servicios profesionales en la 

farmacia comunitaria: 

comunicación y promoción de 

prácticas de autocuidado. 
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√ Identificación del medicamento (medicamento 
correcto)

√ ¿Para quién es? (paciente o persona correcta)

√ ¿Cuanto administrar? (dosis correcta)

√ ¿Cuando administrar? (momento correcto)

√ ¿Cuánto tiempo dura el tratamiento?Q
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Comprimidos:
 ✔ solo fraccionar comprimidos con 

ranura (a la mitad, en cuartos) no 
fraccionar por fuera de la ranura.

 ❌ Comp LP no se fraccionan!

 ❌ no se trituran ni muelen

 ❌ no se mastican

 ✔ se toman con vaso de agua

 ❌ no se toman con mate, ni 
bebidas, ni café o té

 ❌ no se tragan solos!

 Para que sirve el agua al 
tomar un comprimido?

 Porque no se trituran ni 
muelen, ni se mastican? 



Cápsulas:
 ✔ se administran enteras

 ❌ no se abren para disolver o mezclar su contenido agua u otro 
líquido

¿Por qué? 



 ✔ La dosificación del volumen solo se 
mide con jeringa.

 ✔ suspensiones: agitar antes de usar 
para homogeneizar las partes

 Almacenamiento en la heladera 
únicamente cuando se indique en el 
envase

Formas farmacéuticas líquidas: Una cucharadita de jarabe… 
Entonces cual???
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Reconstitución de polvo:   

1. Invertir el frasco para 
desprender el polvo de las 
paredes

2. Agregar un poco de agua y 
agitar

3. Completar con agua hasta la 
línea marcada en el frasco

4. Agitar
5. Volver a completar con agua 

hasta la línea
6. Anotar fecha de preparación
7. SIEMPRE agitar antes de usar



Uso de pastilleros
 Es necesario identificar claramente el día y la hora. 

 En caso de ser posible no almacenar las dosis fuera 
de su empaque original ya que puede afectar su 
calidad. 

 Si bien parece obvio verificar vencimiento

 Prepararlo en forma semana y no mensual



MUCHAS GRACIAS!!!


